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Master Equipas _ CTAlcobaça
Horas Campo 1 Campo 2 Campo 3 Campo 4

1/4F 1 1/4F 2 1/4F 3 1/4F 4

08:30 Sorteio e Aquecimento

CETL ATA RSCL A20KmA CTTN CLAC

1 09:00
Sing 1

M1 Tiago Barros 2 4 Diogo Faustin
Sing 1

M1 F. Cerejeira 2 4 João Cardoso
Sing 1

M1 Eduardo Almeid 1 4 Paulo Figueir
Sing 1

M1 João Costa 4 5 André Casac

2 09:30
Sing 2
M2/M3 Pedro Gomes 4 0 Samuel Patac

Sing 2
M2/M3 F. Monteiro 1 4 João Silva

Sing 2
M2/M3 Luís André 0 4 Manuel Paló

Sing 2
M2/M3 João Ribeiro 2 4 Patrício Marq

3 10:00
Sing 3
Fem Catarina Mon 4 5 Ana Mariami

Sing 3
Fem Ivone Pinto 3 5 Marta Filipe

Sing 3
Fem Isabel Carvalho 5 3 Inês Santos

Sing 3
Fem Vera Gorjão 3 5 Matilde

4 10:30
Pares
Masc

Joao Maciel 

André Gaspa
1 4

Márcio Inácio 

Diogo Faustin
Pares
Masc

F. Cerejeira C. 

Albuquerq
2 4

Jorge Pereira 

Carlos Silva
Pares
Masc

Bruno Neves 

Eduardo Almeid
1 4

André Basto 

Paulo Figueir
Pares
Masc

Pedro Abelho 

João Gonçal
4 0

Patrício Marq 

Rúben Sousa

5 11:00 Pares 

Fem/Misto

Beatiz Santo 

Rita Estrela
0 4

Ana Mariami 

Maria Luz
Pares 

Fem/Misto

Cristina    

Carla
0 4

Mariana Gil   

Marta Filipe
Pares 

Fem/Misto

Sara Pereira 

Isabel Carvalho
5 3 Ana Rita   Inês

Pares 

Fem/Misto

Pedro Abelho 

Flávia Santar
5 3

André Casac 

Matilde

Total Pontos 11 17 Total Pontos 8 21 Total Pontos 12 18 Total Pontos 18 17

1/2F 1 1/2F 2 1/2F quadro B_1 1/2F quadro B_2

CTCR RSCL TCT CTTN CETL ATA A20KmA CLAC

6 11:45
Sing 1

M1 Diogo Faustin 1 4 Carlos Silva
Sing 1

M1 Manuel Paló 3 5 João Costa
Sing 1

M1 João Maciel 2 4 C Albuquerq
Sing 1

M1 Eduardo Alm 2 4 André Casac

7 12:15
Sing 2
M2/M3 Márcio Inácio 4 5 João Silva

Sing 2
M2/M3 André Basto 5 4 João Gonçal

Sing 2
M2/M3 André Gaspar 4 0 F Monteiro

Sing 2
M2/M3 Luís André 1 4 Patrício Marq

8 12:45
Sing 3
Fem Ana Mariami 4 2 Mariana Gil

Sing 3
Fem Ana Rita 0 4 Vera Gorjão

Sing 3
Fem Beatriz Santos 4 1 Cristina

Sing 3
Fem Helena Palha 3 5 Matilde

ALMOÇO

9 14:00
Pares
Masc

Márcio Inácio 

Samuel Patac
1 4

João Cardos 

Jorge Pereira
Pares
Masc

Paulo Fonsec 

Paulo Figueir
4 5

Pedro Abelho 

João Ribeiro
Pares
Masc

Tiago Barros 

Pedro Gomes
2 4

F Cerejeira   C 

Albuquerq
Pares
Masc

Bruno Neves 

Luís André
4 0

André Casac 

Rúben Sousa

10 14:30 Pares 

Fem/Misto

Ana Mariami 

Maria Luz
4 2

Mariana Gil 

Marta Filipe
Pares 

Fem/Misto Ana Rita   Inês 4 1
Vera Gorjão 

Flávia Santar
Pares 

Fem/Misto

Catarina Montei 

Rita Estrela
4 0

Ivone        

Carla
Pares 

Fem/Misto

Bruno Neves 

Sara Pereira
2 4

Patrício Marq 

Matilde

Total Pontos 14 17 Total Pontos 16 19 Total Pontos 16 9 Total Pontos 12 17

Final 3º/4ºLugar Final quadro B 3º/4ºLugar - quadro B

RSCL CTCR CETL CLAC ATA A20KmA

11 15:00
Sing 1

M1 João Cardos 4 2 Pedro Abelho
Sing 1

M1 Diogo Faustin 4 2 Paulo Figueir
Sing 1

M1 Tiago Barros 2 4 André Casac
Sing 1

M1 F Cerejeira 4 1 Bruno Neves

12 15:30
Sing 2
M2/M3 João Silva 1 4 João Gonçal

Sing 2
M2/M3 Samuel Patac 2 4 Manuel Paló

Sing 2
M2/M3 João Maciel 5 4 Patrício Marq

Sing 2
M2/M3 F Monteiro 0 4 Luís André

13 16:00
Sing 3
Fem Marta Filipe 4 5 Vera Gorjão

Sing 3
Fem Maria Luz 3 5 Inês

Sing 3
Fem Rita Estrela 1 4 Matilde

Sing 3
Fem Carla 0 4 Isabel Carval

14 16:30
Pares
Masc

Jorge Pereira 

Carlos Siva
1 4

Pedro Abelho 

João Costa
Pares
Masc

Márcio Inácio 

Diogo Faustin
4 2

Paulo Fonsec 

Manuel Paló
Pares
Masc

André Gaspar 

Pedro Gomes
4 1

Rúben Sousa 

André Casac 
Pares
Masc

C Albuquerq F 

Cerejeira
4 2

Eduardo Alm 

Luís André

15 17:00
Pares 

Fem/Misto

Mariana Gil  

Marta Filipe
5 3

Vera Gorjão 

Flávia Santar
Pares 

Fem/Misto

Ana Mariami 

Maria Luz
4 2

Inês          Ana 

Rita
Pares 

Fem/Misto

Beatriz Santos 

Catarina Montei
0 4

Patrício Marq 

Matilde
Pares 

Fem/Misto

Ivone     

Cristina
4 1

Sara Pereira 

Helena Palha

Total Pontos 15 18 Total Pontos 17 15 Total Pontos 12 17 Total Pontos 12 12

TCT

TCT

CTCR

CTTN
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Lista de Atletas 
Masc 1 Nível Masc 2 Nível Masc 3 Nível Masc 4 Nível Masc 5 Nível Fem 1 Fem 2 Fem 3

Clube 1 CETLeiria
Tiago 

Barros
M1

Pedro 

Gomes
M2 João Maciel M2

André 

Gaspar
M2

Catarina 

Monteiro 
Rita Estrela

Maria 

Beatriz 

santos

Clube 2 CTTorresNovas
Pedro 

Abelho
M1 João Costa M1

João 

Gonçalves
M2

João 

Ribeiro
M3 Vera Gorjão

Flávia 

Santarém

Clube 3 A20KmA
Bruno 

Neves
M1

Eduardo 

Almeida
M1 Luis André M2

Isabel 

Carvalho

Sara 

Pereira

Helena 

Palhas

Clube 4 RSCLeiria Carlos Silva M1
João 

Cardoso
M1

Jorge 

Pereira
M1

João 

Marques 

Silva

M2
Fernando 

Gonçalves
M3 Mariana Gil Marta Filipe

Clube 5 TCTomar Paulo Figueira M1 André Bastos M2 Manuel Palo M2 Paulo Fonseca M3 Ana Vintém Inês Santos

Clube 6 ATAvelar
Fernando 

Cerejeira
M1

Carlos 

Alburquerqu

e

M1
Fernando 

Monteiro 
M3

Carla 

Fernandes
Ivone Pinto Cristina Dias

Clube 7 CLAC
Patrik 

Marques
M2

André 

Casaca
M2

Rúben 

Sousa
M3 Matilde Gonçalves

Clube 8 CTCRainha
Diogo 

Faustino
M1

Márcio 

Inácio
M2

Samuel 

Pataco
M2

Maria Luz 

Vaqueiro

Mariami 

Kintsurashvili

Total Atletas 47

Nº Atletas Masc 29

Nº Atletas Fem 18
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